
 
 

Intervenante : Lidwine Ruvio, Praticienne et Formatrice Madérothérapie. 

 

 

PRE-REQUIS 

 

 Personnes de 18 ans et plus. 

 Particuliers ou professionnels. 

 

> Formation ouverte à tous . 

 

OBJECTIFS 

 

 Maîtriser le protocole d’éveil 

lymphatique et les 4 protocoles de 

madérothérapie sur chaque zone 

du corps. 

 Expliquer les bienfaits et contre-

indications de la madérothérapie. 

 Maîtriser les notions physiologiques pour 

apporter un cadre sécuritaire à la cliente. 

 

DATES 3 jours  // 24 heures 

 

 Dates à convenir ensemble 

 

 
 Savoir proposer l’accompagnement le plus 

adapté à la cliente. 
 Prodiguer des conseils de base en 

naturopathie/hygiène de vie pour un 

accompagnement global. 

 

TARIF 

1170 euros en présentiel 

379 euros en ligne sur www.teamomes.com 

 

Financement pro : (nous contacter) 

 

THEMES ABORDES 

 

 Présentation de la madérothérapie, 

bienfaits, contre-indications 

 Notions physiologiques 

 Présentation du massage à la cliente selon 

ses besoins 

 Les accessoires en bois 

 Les différents protocoles 

 Initiation à la naturopathie/hygiène de vie 

 Relation cliente : tarifs conseillés, cures, 

accompagnements 

 Comment communiquer sur les réseaux 

sociaux et le site internet 

 Pratique des 4 protocoles complets 

 

LIEU 

  14 rue du Port de la Feuillade 

  33126 Fronsac 

 
  Ou autre lieu à définir : votre cabinet/institut/spa 

 

NOMBRE DE PERSONNES 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

2 à 6 personnes 

 

 
 

CONTACT 

www.teamomes.com 

teamomes@gmail.com 

Julie JACQUIER 06.78.52.52.97 

 

 Support théorique (livret formation) + 

vidéoprojection 

 Matériel adapté (tables de massage, kits 

d’accessoires en bois, huile de massage) 

 Démonstration par la formatrice sur 

modèle, et pratique par la participante en 

binôme en alternance 

 Interactions et questionnements 

 Mises en situations : postures, atelier. 
 Vidéos bonus 

https://www.instagram.com/mahohawellness/  

lidwine@mahoha-wellness.com  
Lidwine Ruvio 07.71.63.98.86 

 

Evaluation : QCM et réalisation d’une séance 

Remise d'une attestation de formation et d'un 

certificat de réalisation après validation des 

objectifs. 

 

FORMATION MADEROTHERAPIE (en ligne et en présentiel) 
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