L'approche psychosomatique des troubles précoces du nouveau-né

Intervenant : Dominique KARCH ostéopathe et formateur

Prérequis
e Professionnel de la santé ou non Moyens pédagogiques

e Formation ouverte a tous o livrerdulparsielpant

e Vidéo projection

Durée : 2 jours soit 14h e Analyse de cas cliniques en groupe
Dates : 3 et 4 mai 2025 (a confirmer) e Mises en situation, quiz
e Evaluation finale sous la forme d’un
Nombre de personnes :4 a6 QcMm
e Remise d’une attestation de
formation

o ,
Lieu : Villenave d’Ornon e Remise d’un certificat de réalisation

apres validation des acquis
Tarifs : 350 € en présentiel

Objectifs

e Explorer la notion d’approche holistique de la santé :
o Comprendre les interactions entre corps, émotions, psychisme et énergétique.
o ldentifier les mécanismes d’équilibre, de déséquilibre, de somatisations.
o Découvrir des outils pratiques pour une prise en charge globale.

e Analyser les spécificités de I'enfant dans le cadre des troubles psychosomatiques.

e Développer la capacité a repérer et a rééquilibrer la composante psychosomatique

dans les troubles précoces du nouveau-né.

Programme
e Introduction a I'approche holistique de la santé :
o Comprendre les interactions entre le corps, les émotions, le psychisme et
I'énergétique.
o Notions d’équilibre, de déséquilibre et de somatisation.
e Cibler les sphéres d’action et leurs outils pratiques : comment agir efficacement ?
e Comprendre I'importance du contexte :
o La préhistoire de I'enfant : ce qui a précédé sa venue
o Le cadre familial dans lequel il arrive.
o Les premiers liens et leur influence.
e Lapproche psychosomatique des troubles précoces du nouveau-né :
o Reflux et vomissements.
Troubles digestifs : coliques, constipation, etc.
Troubles alimentaires.
Troubles du sommeil.
Troubles de la tonicité.
o Evitement du regard.
e OQOuverture : vers une meilleure compréhension des troubles psychosomatiques de
I'enfant plus grand.
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